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Ruhrgebiet

Wandern im Ruhrgebiet ist
vielfaltig: Steile Aufstiege auf
Halden und sportliche Tou-
ren durch die Elfringhauser
Schweiz bieten Herausforde-
rungen und belohnen mit ei-
ner faszinierenden Aussicht.
In Landschaftsparks und ehe-
maligen Industrieflachen, an
Fliissen und Kanalen wech-
seln derweil Naturerlebnisse
und Industriekultur einander
ab und sorgen so fiir so man-
che Uberraschung.

Text HEIKE REINHOLD

INFORMATIONEN
UND BERATUNG

RUHR TOURISMUS GMBH

Centroallee 261, 46047 Oberhausen

Tel. Hotline: 01806 181620 (0,20 Euro/Anruf aus
dem dt. Festnetz; Mobilfunkpreise max. 0,60 Euro/Anruf)
info@ruhr-tourismus.de

ruhr-tourismus.de

ine Wanderung durch das Ruhr-

gebiet zeigt die griine Seite des

Reviers. Zu den klassischen Rou-

ten, die die Region von Ost nach
West erschliefen, gehort der 1958 ange-
legte Ruhrhohenweg. Mit einer Gesamt-
linge von 244 Kilometern verlduft er vom
Ruhrquellenort Winterberg bis zur Miin-
dung der Ruhr in den Rhein bei Duisburg.
Der Fernwanderweg, der durchgéingig mit
einem weiflen Andreaskreuz markiert ist,
gehort zu den beliebtesten Routen in
Nordrhein-Westfalen und tiberrascht
Neulinge doch immer wieder mit Natur
und sanften Steigungen. Der Ruhrhéhen-
weg folgt zwar im groflen und ganzen dem
Verlauf der Ruhr, fithrt aber nicht wie der
Ruhrtalradweg am Flussufer entlang, son-
dern tber die umliegenden Hiigel. Ent-
lang des Wegs sind zahlreiche Burgruinen
und Schldsser, aber auch das eine oder
andere Industriedenkmal zu besichtigen.
Nihere Informationen zu Sehenswiirdig-
keiten, Streckenverlauf und Wanderkarten
gibt es auf den Seiten des Sauerlidndischen
Gebirgsvereins. sgv.de

ELFRINGHAUSER SCHWEIZ

Die Elfringhauser Schweiz am siidlichen
Rand des Ruhrgebiets, auch Hattinger
Hiigelland genannt, hilt Touren fiir ambi-

s

tionierte Wanderer bereit. Die Bezeich-
nung ,Schweiz“ mag ehrgeizig klingen,
trifft aber zumindest einen Teil der Tatsa-
chen: Auch wenn nur wenige Erhebungen
iiber 300 Hohenmeter hinausgehen, recht-
fertigen steile Anstiege und prachtvolle
Aussichten den Vergleich mit dem Nach-
barland der hohen Berge. So kommt es,
dass in diesem Teil des Ruhrgebiets sogar
Produkttests namhafter Alpinbeklei-
dungshersteller stattfinden. Die Elfring-
hauser Schweiz gehort teils zum mérki-
schen Westfalen, teils zum Bergischen
Land. Tipps fiir Touren hélt der Tourisfor-
derung Ennepe Ruhr fiir Wanderer bereit.
ennepe-ruhr-tourismus.de

WANDERN AUF HALDEN

Gipfelstiirmer, die im Ruhrgebiet hoch hi-
naus wollen, finden in den zahlreichen
Bergehalden des Ruhrbergbaus lohnens-
werte Ziele mit Weitblick. Die Halden sind
als Plateau-, Tafel- oder Spiralberg, als
Vulkan oder Spitzkegel angelegt und in
den meisten Fillen lingst begriint. Natur-
liebhaber finden hier eine spezifische Fau-
na und Flora. Eine Vielzahl von Halden
verfiigt dariiber hinaus iiber sehenswerte
Gipfel-Kunst in Form von Bramme, Obe-
lisk oder Tetraeder. Die Halde Hoheward
zwischen den Stiddten Recklinghausen

und Herten beispielsweise ziert ein 45 Me-
ter hohes Horizontobservatorium, das
lingst zum Wahrzeichen fiir das nordliche
Ruhrgebiet geworden ist. Ebenfalls se-
henswert sind die Sonnenuhr mit dem
Obelisken auf dem Haldenplateau und die
fantasievolle Drachenbriicke, die den
Stadtteilpark in Recklinghausen-Hochlar-
mark mit der Halde verbindet. Spannende
Touren mit Ruhrgebiets-Gistefiithrern,
die viel Wissenswertes tiber die Entste-
hungsgeschichte der Halden und ihre Be-
sonderheiten zu erzihlen wissen, bietet
beispielsweise der Aktivtourenanbieter
»Simply out tours® Interessierten.

simply-out-tours.de

PILGERN IM ENNEPE-RUHR-KREIS
Auch Pilgerer kommen im Ruhrgebiet auf
ihre Kosten, denn der bertthmte Jakobs-
weg fiithrt seit April 2008 auch durch den
Ennepe-Ruhr-Kreis. Dabei durchquert
der mir der gelben Muschel auf blauem
Untergrund markierte Weg die Stidte
Herdecke, Gevelsberg, Ennepetal,
Breckerfeld und Schwelm. Der siidliche
Teil des westfdlischen Jakobspilgerweges
fithrt die Wanderer nach einem steilen
Abstieg ins Ruhrtal ganz gemiitlich am
Hengsteysee entlang zur alten Stiftskirche
in Herdecke. Mit einigen Steigungen wird

iiber den Stidhang des Ennepetals Gevels-
berg erreicht, von wo aus es tiber Schwelm
nach Wuppertal-Beyenburg geht. Von
Hagen-Haspe aus ist alternativ auch ein
lohnenswerter Umweg von insgesamt
knapp 40 Kilometern tiber Breckerfeld mit
seiner alter Jakobuskirche méglich. Wer
sich fir Unterkiinfte und Stempelstellen
des Jakobsweges in diesem Bereich interes-
siert, kann sich auf den Seiten von Touris-
mus Ennepe-Ruhr im Netz einen Flyer mit
wertvollen Informationen herunterladen.
ennepe-ruhr-tourismus.de

BARFUSS DURCH DIE HAARD

Ein besonderes Wandererlebnis hilt die
Barfuflwandergruppe Haard im nordli-
chen Ruhrgebiet bereit: Die Haard ist ein
Waldgebiet an der Grenze zum Miinster-
land und als Teil des Naturparks Hohe
Mark ein beliebtes Ausflugsziel. Eine Rei-
he von Wanderwegen erschliefit das Ge-
biet. Ein Ausgangspunkt fiir spannende
Exkursionen ist beispielsweise der Wan-
derparkplatz an der Gaststitte ,Mutter
Wehner“ an der Haardstrafle in Oer-Er-
kenschwick. Von dort aus startet auch die
Barfulwandergruppe Haard immer wieder
zu ungewohnlichen Touren und zwar — wie
der Name der Gruppe erwarten lasst —
ohne Schuhe. Die Teilnehmer genief8en das
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[1]1 Lorem. Dolum et odipsunt et la doluptatet
eveliqueliquis dollab imagnatus. Dolum et
odipsunt et la doluptatet eveliqueliquis dollab
imagnatu.

[2] Lorem. Dolum et odipsunt et la dolupta-
tet eveliqueliquis dollab imagnatus. Dolum et
odipsunt et la doluptatet eveliqueliquis dollab
imagnatu.

[31BarfuB durch die Haard. Dolum et
odipsunt et la doluptatet eveliqueliquis dollab
imagnatus. Dolum et odipsunt et la doluptatet
eveliqueliquis dollab imagnatu.

angenehme Barfufigehen auf Wald- und
Wiesenwegen. Ziel dabei ist es, den Ab-
wechslungsreichtum des Untergrundes zu
spiiren und sich aktiv mit den Unebenhei-
ten auseinanderzusetzen. Wer sich fiir das
Barfuf3gehen in der Natur interessiert, fin-
det Tipps und Termine fiir Touren auf der
Webseite der BarfuSwandergruppe Haard.
barfuss-durch-die-haard.de




